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Los origenes de Halloween

Halloween es una fiesta de la cultura anglosajona que se celebra en la noche del dia
31 de octubre.

Sus origenes se remontan a los celtas, hace mas de 2.500 afios, cuando el afio celta
terminaba al final del verano, el dia 31 de octubre de nuestro calendario (Samhain). El
ganado era llevado de los prados a los establos para el invierno. Ese ultimo dia, se supo-
nia que los espiritus podian salir de los cementerios y apoderarse de los cuerpos de los
vivos para resucitar, pedirles alimentos y maldecirles. Les hacian victimas de conjuros
si no accedian a sus peticiones: me das algo o te hago una travesura, que es la traduc-
cion de "Trick or Treat" (Truco o Trato).

Para evitarlo, los poblados celtas ensuciaban las casas y las "decoraban" con huesos,
calaveras y demas cosas desagradables, de forma que los muertos pasaran de largo asus-
tados. De ahi viene la tradicion de decorar con motivos siniestros las casas en la actual
vispera de todos los santos y también los disfraces. Es asi pues una fiesta asociada a la
venida de los dioses paganos a la vida.

La iglesia de Roma decidi6é convertir la festividad al catolicismo. Se instituy6 el 1 de
noviembre como el Dia de Todos los Santos, que en Inglaterra se denomin6 "All
Hallows' Day", y la noche anterior "All Hallows' Eve" que posteriormente derivo en
"Halloween".

La fiesta fue exportada a los Estados Unidos por emigrantes europeos en el siglo
XIX, hacia 1846. Sin embargo no comenzo a celebrarse masivamente hasta 1921. Ese
afio se celebro el primer desfile de Halloween en Minnesota y luego le siguieron otros
estados. La internacionalizacion de Halloween se produjo a finales de los afios 70 y
principios de los 80 gracias al cine y a las series de television.

En la actualidad los nifios se disfrazan para la ocasién y pasean por las calles
pidiendo dulces de puerta en puerta. Después de llamar a la puerta los nifios pronuncian
la frase "Truco o trato". Si los adultos les dan caramelos, dinero o cualquier otro tipo de
recompensa, se interpreta que han aceptado el trato. Si por el contrario se niegan, los
chicos les gastaran una pequefia broma.

Halloween es una fiesta basada en el miedo, la muerte, los muertos vivientes, la
magia negra y los monstruos misticos. Los "personajes" que se suelen asociar a Hallo-
ween incluyen a los fantasmas, las brujas, los gatos negros, los trasgos, los banshees, los
zombis y los demonios, asi como ciertas figuras literarias como Dracula y el monstruo
de Frankenstein.

Los celtas solian disfrazarse con pieles de animales el 31 de octubre y asi no ser des-
cubiertos por los espiritus que, segtn ellos, esa noche recobraban vida. De ahi la cos-
tumbre actual de disfrazarse ese dia. Los colores tradicionales de Halloween son el
negro de la noche y el naranja de las primeras luces del dia. Los simbolos de Halloween
también incluyen elementos otofiales como las calabazas y los espantapajaros.
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Las calabazas

El origen de la tradicion nace en Irlanda. Hace muchos, muchos afios, un tacafio y
pendenciero irlandés, llamado Jack, tuvo la mala suerte de encontrarse con mismisimo
demonio en una taberna. Era la Noche de Brujas o Noche de Halloween.

Jack, que era un borracho, engafi6 al mismisimo diablo, entregando su alma a cambio
de una ultima bebida. El diablo acepté el trato y se transform6 a si mismo en una
moneda para pagarle al tabernero la bebida de Jack. Jack cogi6 la moneda a toda veloci-
dad y la meti6 en su monedero.

Jack tenia un crucifijo dentro su monedero, asi que el diablo no pudo volver a su
forma original. Jack tenia al mismo demonio secuestrado, asi que llegd a otro acuerdo
con él. No dejaria salir al diablo hasta que le prometiera no pedirle su alma en un plazo
de 10 afios. El diablo no tuvo mas remedio que aceptar el chantaje de Jack.

Diez afos después de aquella noche, Jack se volvié a reunir con el diablo en el
campo. El diablo iba para llevarse el alma de Jack, pero Jack pens6 como salir de esa
situacion y dijo: "Iré contigo como acordamos, pero antes de hacerlo, ;me traerias la
manzana que esta en ese arbol?".

El diablo pens6 que no tenia nada que perder por coger la manzana y darsela,
ganando el alma de un pecador. De un salto llegé a la copa del arbol para coger la fruta.
Pero antes que el diablo se diese cuenta, Jack ya habia tallado una cruz en el tronco del
arbol, dejando otra vez al diablo atrapado y sin poder moverse. Entonces el diablo no
pudo bajar.

Jack oblig6 al diablo a prometer que jamas le pediria su alma. Al diablo no le quedé
mas remedio que aceptar y borro la cruz. Escapando el diablo que no pudo llevarse su
alma.

Jack murié afios mas tarde, pero no pudo entrar al cielo, porque durante su vida habia
sido un pecador, borracho y un estafador. Cuando intent6 entrar en el infierno, el diablo
tuvo que enviarlo de vuelta, lo habia prometido y no podia reclamar su alma.

"¢ A donde iré ahora?", se preguntaba Jack, y el diablo le contestd: "Vuelve por donde
viniste y vaga por el mundo de los vivos de nuevo aunque estés muerto”. El camino de
regreso al mundo de los vivos era oscuro y el viento no le dejaba ver nada. El diablo le
dio a Jack un carbén encendido para que le diera luz y le guiara en la oscuridad del
camino de vuelta. Jack lo puso dentro de un nabo que iba comiendo, para que no se apa-
gara con el viento. Jack emprendio6 el camino de vuelta vagando en las tinieblas eterna-

Los pueblos celtas ahuecaban nabos y ponian carbon dentro de ellos. Depositaban
estos nabos en las tumbas, para iluminar el camino de regreso al mundo de los vivos a
sus difuntos mas queridos y asi les daban la bienvenida. También servia para proteger de
los malos espiritus.
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Cuando con el tiempo los irlandeses llegaron a América, conocieron las calabazas y
vieron que estas eran mucho mas grandes y faciles de ahuecar que los nabos, asi que se
cambio la tradicion de meter una luz dentro de un nabo, por el de hacerlo dentro de una
calabaza.

Asi se hacen tan populares los Jack-o-lantern, el tenebroso candil de Jack.

http://www.halloween.com.es/historia-costumbres-de-halloween/calabazas.htm
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La autoestopista fantasma (chica de la curva)

La carretera principal que va de Baltimore a Nueva York al llegar al kilémetro 12 se
cruza con una importante autopista. Se trata de un cruce muy peligroso, y en muchas
ocasiones se ha hablado de construir un paso subterraneo para evitar accidentes, aunque
todavia no se ha hecho nada.

Un sabado por la noche, el doctor Eckersall regresaba a su casa después de asistir a
una sala de fiestas. Al llegar al cruce redujo la velocidad y se sorprendi6 al ver a una
deliciosa jovencita, vestida con un traje largo de fiesta y haciendo autostop.

Freno de golpe y le hizo una sefial para que subiera a la parte trasera de su descapota-
ble.

- El asiento de delante esta lleno de palos de golf y de paquetes - se disculpé.

Y a continuacion le pregunto:

- Pero, ¢qué esta haciendo una chica tan joven como tu sola a estas horas de la
noche?.

- La historia es demasiado larga para contarla ahora - dijo la chica.

Su voz era dulce y a la vez aguda, como el tintinear de los cascabeles de un trineo.

- Por favor, lléveme a casa. Se lo explicaré todo alli. La direccién es North Charles
Street, nimero XX. Espero que no esté muy lejos de su camino.

El doctor refunfufi6 y puso el coche en marcha. Cuando se estaba acercando a la
direccién que le indico ella, una casa con las contraventanas cerradas, le dijo:

- Ya hemos llegado.

Entonces se gird y vio que el asiento de atras estaba vacio.

- ¢iQué demonios...!? - murmur6 para si el doctor.

La chica no se podia haber caido del coche, ni mucho menos haberse desvanecido.

Llamé repetidas veces al timbre de la casa, confuso como no la habia estado en toda
su vida. Después de un largo tiempo de espera, la puerta se abri6 y aparecié un hombre
de pelo gris y aspecto cansado que lo mir6 fijamente.

- No sé como decirle qué cosa mas sorprendente acaba de suceder - empez6 a decir el
doctor - una chica joven me dio esta direcciéon hace un momento. La traje en coche
hasta aqui y...

- Si, si, lo sé - dijo el hombre con aire de cansancio -, esto mismo ha pasado otras
veces, todos los sabados por la noche de este mes. Esta chica, sefior, era mi hija. Muri6o
hace dos afios en un accidente de automovil en ese mismo cruce donde usted la
encontro...

http://www.leyendasurbanas.org/misterio/autoestopista.htm
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Relato basado en la leyenda de la autoestopista

Pasaban quince minutos de las nueve de la noche cuando Cobos decidid irse. Llevaba
varias horas delante de la pantalla del ordenador, sin apenas pestafiear y pensé que ya
era hora de marchar a casa.

Fuera, en la calle, ya habia anochecido hacia un buen rato. El viento soplaba con una
fuerza inusitada, como antesala de una tormenta que estaba a punto de llegar.

Antes de cerrar la oficina con su llave, tecle6 en la pequefia consola la clave para
activar la alarma electronica. Esperd unos segundos tras cerrar la puerta hasta que escu-
ché un pitido agudo que indicaba que la alarma quedaba en servicio, y con un gesto ins-
tintivo se ech6 la gabardina por encima de los hombros. El frio arreciaba y empezaba a
lloviznar.

Con paso rapido alcanzé su vehiculo, un viejo Renault verde oscuro que pese a los
afios, se encontraba en bastante buen estado. Abri6 la puerta y con rapidez se introdujo
en su interior.

Introdujo la llave en el contacto y en breves segundos una tenue luz di6 vida al cua-
dro de mandos. Gir6 la rueda de la calefaccién al tope, y se dispuso a iniciar la marcha
hacia su hogar.

La tormenta se fue volviendo cada vez mas virulenta a medida que se alejaba de la
oficina. Aun le quedaban unos 50 kilémetros hasta llegar a su casa, situada en las afue-
ras de una pequefia ciudad dormitorio. Decidi6 encender la radio para hacer el trayecto
mas apacible; sin embargo la grave voz del locutor de ese programa de misterio que
tanto le perturbaba, inundé el oscuro interior del vehiculo.

Gir6 a la derecha para incorporarse a la carretera comarcal por la que tendria que
transitar varios kilometros. No le gustaba nada regresar a casa por este camino, maxime
cuando hacia una noche tan desapacible como esta, ya que el firme no se encontraba en
buen estado y apenas habia iluminaciéon. De hecho se habia producido en ella varios
accidentes en los ultimos afios, alguno de ellos mortal. Esto también habia dado lugar a
habladurias de la gente, que afirmaba que en una curva se aparecia una mujer joven ves-
tida de blanco y con aspecto desalifiado.

Cobos no era una persona que diera mucho crédito a este tipo de historias. Sin
embargo tenia que reconocer que habia algo en esa carretera que le provocaba una sen-
sacion extrafia, de intranquilidad.

Ya habia dejado atras las luces de la pequefia ciudad, y la oscuridad lo inundaba todo.
Sélo el resplandor de los faros delanteros era capaz de romper con la negrura de esa
noche sin luna. De pronto, una sensacion muy extrafia se apoderé de él. Se di6 cuenta
que no se escuchaba ningun ruido, salvando la radio y el sonido del motor y los neuma-
ticos sobre la gravilla.Decidi6 parar en el arcén sin saber bien para qué, ni que se encon-
traria. Abrio la puerta del coche y sali6. Fuera llovia copiosamente, pero apenas se escu-
chaba algo mas que el ruido del motor y el golpeteo de las gotas de lluvia en el techo del
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coche. Se introdujo de nuevo en el vehiculo, e inici6 la marcha, sin haber despejado del
todo ese hormigueo que tenia en el estbmago.

Su incertidumbre dur6 poco tiempo. Al mirar por el retrovisor interior del coche se
di6 cuenta de que no iba solo. Una mujer totalmente empapada, con un vestido blanco, y
la mirada ausente se encontraba en el asiento trasero.

Era imposible que se encontrara alli: el vehiculo s6lo tenia dos puertas y de ninguna
forma se podia acceder a la parte trasera, salvo por la puerta del lado del conductor, ya
que la otra se encontraba averiada desde hacia varios dias y no se podia abrir.

Su corazén empez6 a latir aceleradamente. Frené en seco y con sus manos se tapo el
rostro, con la esperanza de que todo fuera fruto de su imaginacién. Sin embargo al vol-
ver a mirar por el retrovisor, la figura seguia sentada en el mismo lugar.

Cobos se gird y balbuceando pregunt6 a la mujer quién era, y que hacia alli. Sin
embargo esta no articulé palabra. Su mirada seguia perdida Dios sabe donde...

No podia ser. No podia estar nadie alli. No podia ocurrir que esa vieja historia de la
mujer de la curva le estuviera ocurriendo a él. No creia en ese tipo de tonterias. Decidio
salir del coche y echar un vistazo desde fuera. Tenia que ser fruto de su imaginacion.

Asio la palanca de la puerta con la mano dispuesto a abandonar el coche, y de
repente sintio una fuerte presion en el cuello. Not6 como dos manos frias como el acero
le presionaban impidiendo el paso de aire a los pulmones. Mir6 sorprendido por el retro-
visor y la imagen que vio le provocé panico. La mujer ya no tenia esa mirada fria y dis-
tante sino todo lo contrario: los ojos parecian que se iban a salir de las orbitas y refleja-
ban un odio que nunca habia visto en ningunta otra mirada.

Intenté zafarse de las manos de la mujer pero le resulté imposible. Poco a poco, a
medida que el oxigeno apenas llegaba a sus pulmones, fue perdiendo la consciencia,
seguro de que iba a morir, pero sin entender aun porqué. Hasta que la mujer aproximo
sus labios y dijo con una voz carente de expresién: nos veremos en el infierno, donde
estoy desde aquella noche que me atropellaste en la curva que acabamos de pasar.
¢Recuerdas?

Fueron las dltimas palabras que escuchd. Después reiné la oscuridad méas absoluta.

http://www.leyendas-urbanas.com/la-chica-de-la-curva/
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Leyenda de la llorona

Se cuenta que existi6 una mujer indigena que tenia un romance con un caballero
espafiol, la relacion se consum6 dando como fruto tres bellos hijos, a los cuales la madre
cuidaba de forma devota, convirtiéndolos en su adoracion.

Los dias corrian entre mentiras y sombras, manteniéndose escondidos de los demas
para disfrutar de su vinculo, la mujer viendo su familia formada, las necesidades de sus
hijos por un Padre de tiempo completo comienza a pedir que la relaciéon sea formali-
zada, el caballero la esquivaba en cada ocasion, quizas por temor al qué diran, siendo él
un miembro de la sociedad en sus mas altos niveles, pensaba mucho en la opinion de los
demas y aquel nexo con una indigena podria afectar demasiado a su estatus.

Tras la insistencia de la mujer y la negacion del caballero, un tiempo después, el
hombre la dejé para casarse con una dama espafiola de alta sociedad. La mujer Indigena
al enterarse, dolida por la traicion y el engafio, totalmente desesperada, tomd a sus tres
hijos, llevandolos a orillas del rio, abrazandolos fuertemente con el profundo amor que
les profesaba, los hundié en el hasta ahogarlos. Para después terminar con su propia
vida al no poder soportar la culpa de los actos cometidos.

Desde ese dia, se escucha el lamento lleno de dolor de la mujer en el rio donde esto
ocurrié. Hay quienes dicen haberla visto vagando buscando desesperada, con un pro-
fundo grito de dolor y lamento que clama por sus hijos.

La culpa no la deja descansar, su lamento se escucha cerca de la plaza mayor, quie-
nes miran a través de sus ventanas ven una mujer vestida enteramente de blanco, del-
gada, llamando a sus hijos y que se esfuma en el lago de Texcoco.

http://leyendadeterror.com/la-leyenda-de-la-llorona/ (con modificaciones)
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Leyenda de la mujer del velo

Uno de los donjuanes mas grandes de la historia segin mi abuela, fue en su dia un
sefior llamado Luis, conquistador, embaucador, mentiroso y aprovechado, que sacaba el
dinero de su victima y aun asi dia a dia ganaba la confianza y amor de la mujer que se
propusiera, pues era una belleza e inteligencia suprema y tenia ese don enamoradizo que
levantaba pasiones por alld donde fuera. Cualquiera que se encontrara en su camino cae-
ria rendida en sus brazos...

Luis enamoraba con poemas, con miradas insinuantes y detalles exquisitos que solo
€l sabia calar y dejar mella en sus enamoradas...

Ana, como otras tantas se enamor6 locamente de él, de tal forma que cuando Luis
perdio el interés en ella, Ana se suicidé por amor, por ese amor verdadero que creia
haber vivido. No sin antes jurar que se lo llevaria con él para estar juntos en la eterni-
dad.

Dicen que el dia de los muertos, Luis llevaba unas copas de mas debido a que habia
estado bebiendo en un lugar de dudosa reputacién cuando de pronto vio en las sombras
a una mujer de un cuerpo divino y de belleza sobrehumana, solo que en el rostro llevaba
un velo negro en sefial de luto.

Luis queria acercarse a ella, y ella se iba alejando mas y mas hasta desaparecer.
Todas la noches sucedia lo mismo; él pensaba que iba a morir de amor y pas6 una
semana; fecha que iba a cumplir un afio difunta su amante suicida.

Al pasar por el pantedn, de nuevo vio a la misma silueta de aquella bella mujer den-
tro del pante6n pidiendo a gritos ayuda, y él, caballero, apresuré el paso en busca de la
dama. Ana, al verlo, dijo:

-Gracias al cielo, alguien me ha escuchado.

El caballero le pregunt6 por qué estaba en el pantedn.

-Venia a ver a mi hermana que hoy cumple un afio de muerta, un mal hombre la ena-
moro y ella se mat6 por él. ;qué crees que se merece?

Por quedar bien con la hermosa dama contesto:

-Merece ser enterrado vivo con la mujer a la que hizo sufrir para que ella lo pueda
amar

-Eso ha de pasar.

Lo agarr6é de la cintura y él, sumamente emocionado, le quito el velo. Tras €él se
encontraba Ana, su amante, carcomida por los gusanos que salian de su boca y ojos. Ella
lo hundié en la tierra, cuampliendo asi su deseo.

Desde entonces se oyen los gritos desgarradores de un hombre mientras una mujer
canta una cancion nupcial.

http://www.halloween.com.es/leyendas-urbanas/la-mujer-del-velo.htm (modificada)
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Nueve veces Verdnica

Esto es justo lo que nunca debes hacer: ponerte frente al espejo y repetir nueve veces
seguidas el nombre de Veronica. No serias el primero que se rie al conocer esta historia,
que lleva circulando por el mundo desde hace varias décadas. Muchos antes que tu han
pensado que se trataba de un cuento chino y se han burlado, pero otras personas asegu-
ran que quienes no han hecho caso de la advertencia y han aceptado el desafio, han car-
gado con una maldicion terrible.

¢Quien es Verdnica? O mejor dicho: ¢quien era? Se trataba de una chica de 14 afios
que, estando en el pueblo con sus amigos, hizo espiritismo en una casa abandonada.
Todo el mundo sabe que es algo tremendamente peligroso y que jamas debe tomarse
como un juego. Ella no sigui6 las reglas de los fantasmas, se burlo durante toda la invo-
cacion y una silla que habia en la habitacion cobro vida y la golpeo mortalmente en la
cabeza.

Sin embargo, Verdnica ain no descansa en paz. Su espiritu esta condenado y vaga
buscando venganza entre aquellos que no saben respetar el Mas Allaj, como le sucedia a
ella en la vida real. Ana era una chica de la edad de Ver6nica que conoci6 la leyenda en
su instituto. Sus amigos la picaron, diciéndole que no se atrevi a decir ‘Verénica’ nueve
veces ante el espejo. A ella le daba miedo, pero venci6 su terror porque le avergonzaba
quedar mal ante todo el mundo. Una compafiera fue a los servicios de esa planta del ins-
tituto para comprobar, entre risas, si cumplia la prueba. Lo hizo, no paso nada y el grupo
lo olvido enseguida. Menos Ana.

Para ella la autentica pesadilla comenz6 esa misma noche. Estaba en la cama, cuando
un sonido la despert6. No se trataba de un estrépito, sino de una especie de susurro
indescifrable que oia cerca de la nuca, mientras sentia como si alguien respirara en su
cuello. Aterrada, se levanto y encendio la luz.

Alli solo estaba ella. A pesar de eso, no pudo dormir en toda la noche. Al dia
siguiente, no se atrevio a contarselo a nadie. Estaba muerta de miedo, y en medio de la
clase tuvo que salir al servicio para mojarse la cara y despejarse. Pero cuando entro al
bafio, hacia mucho frio (como estaban en invierno no le dio importancia) y una capa de
vaho cubria el espejo. Ana lo limpio con la mano para comprobar horrorizada que tras
ella habia una chica que no habia visto jamas, con una expresion de espanto y sangre en
la cabeza. Fue solo un instante. Cuando se volvié a mirar, ya no habia nadie.

Ana rié nerviosamente, pensando que todo era fruto de su imaginacion, los nervios y
el cansancio. Sin embargo, cuando se volvio hacia el espejo vio algo que la dejo helada.
Al borrarse el vaho una frase habia permanecido escrita: ‘Soy Verénica. No debiste invi-
tarme a volver'. Ana no pudo soportarlo. Hoy pasa sus dias encerrada en un manicomio,
y solo habla para jurar y perjurar que el fantasma de Verdnica la sigue atormentando.

http://marcianosmx.com/nueve-veces-veronica/
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Leyenda de Kuchisake onna

Hace mucho tiempo habia una bella pero vanidosa mujer que se habia casado con un
samurai. La mujer, al ser vanidosa, posiblemente engafiaba a su esposo. El samurai
sabia que estaba siendo engafiado, celoso y furioso, llego6 al lugar donde estaba su
esposa y le corté la boca de un lado a otro mientras gritaba: “j;Piensas que eres her-

"!

mosa?!”. Cuando termino, exclamo: “¢Quién va a pensar que eres hermosa ahora?”.

A partir de entonces empezaron a oirse historias de una mujer con una mascara de
cirugia que camina por las noches, especialmente las noches oscuras y tenebrosas.
Cuando se encuentra con algun joven, normalmente estudiantes de secundaria o univer-
sitarios, les pregunta: ";soy hermosa?”.

Si el joven le responde que si, ella se quita la mascara y pregunta: “;Y ahora?” Lo
mas probable es que la victima grite o diga que no. Entonces la mujer le cortara la boca
de un lado a otro con unas tijeras. Si la victima responde de nuevo que si, la mujer lo
seguira hasta la puerta de su casa y ahi mismo lo asesinara. (“kirei” en japonés, que sig-
nifica hermosa, es muy parecido a decir “kire”, que significa cortar).

En otras versiones si se respondes “Si” cuando ella se quita la méascara, te dard un
brillante y valioso rubi cubierto de sangre y se ird. En otras versiones, si le dices otra
vez “Si”, sacara las tijeras y te cortara la boca de un lado a otro para que sientas lo
mismo que ella. En la mayoria de las versiones es imposible escapar de Kuchisake-
Onna, puedes salir corriendo pero aparecera enfrente de ti. Hay varias formas de escapar
segun las variaciones de la leyenda: puedes cambiar la respuesta y ella quedara pensa-
tiva, en ese momento puedes huir. También puedes llevar dulces contigo y se los tiras o
simplemente se los ofreces.

Si no, le puedes preguntar: “sSoy hermoso?” y, confundida, ella simplemente se mar-
chara. También se dice que si al preguntarte por primera vez si es hermosa, le dices que
tienes prisa y debes atender un asunto muy importante, se disculpara y te dejara mar-
charte, yéndose ella también.

http://japontotal.com/post/8907408546/leyenda-urbana-japonesa-kuchisake-onna
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